





KARYA TULIS AKHIR 
 
HUBUNGAN MASA KERJA DENGAN KELUHAN CARPAL TUNNEL 
















KARYA TULIS AKHIR 
HUBUNGAN MASA KERJA DENGAN KELUHAN CARPAL TUNNEL 
SYNDROME PADA PENJAHIT DI KECAMATAN LOWOKWARU KOTA 
MALANG 
Diajukan kepada 
Universitas Muhammadiyah Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 




















KARYA TULIS AKHIR 
Telah disetujui sebagai hasil penelitian untuk memenuhi persyaratan  
Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang 












dr. Bambang Widiwanto, MS, Sp.OT 
 
Mengetahui, 
Dekan Fakultas Kedokteran 









Karya Tulis Akhir oleh Juliatika 
Telah diuji dan dipertahankan di depan Tim Penguji 
























Assalamu’alaikum, Wr. Wb. 
 Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan  kepada Allah SWT atas rahmat 
dan hidayah-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 
“Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome  Pada Penjahit 
di Kecamatan Lowokwaru Kota Malang” sebagai persyaratan untuk 
menyelesaikan studi  Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Malang.  
 Peneliti menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini terselesaikan karena 
adanya bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itulah pada kesempatan ini 
peneliti ingin menyampaikan ucapan trimakasih yang tak terhingga dan 
penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah membantu 
dalam penulisan tugas akhir ini : 
1. Allah SWT, Berkat rahmat dan petunjuk-nya sehingga penulis dapat 
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Juliatika, 2017, Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome  
pada Penjahit. Karya Tulis Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Rubayat Indradi. (*). (2) 
Bambang Widiwanto (**). 
 
Latar belakang: Carpal tunnel syndrome merupakan penyakit yang sering 
dijumpai pada pekerja penjahit dalam setiap kasus penyakit akibat kerja 
dibeberapa negara. terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi angka 
kejadian carpal tunnel syndrome, yaitu masa kerja. 
Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan masa kerja dengan keluhan carpal 
tunnel syndrome pada penjahit. 
Metode penelitian: Obsevasional analitik dengan pendekatan Cross Sectional, 
Teknik pengambilan sampel menggunakan metode consecutive sampling dan 
didapatkan sampel sebanyak 68 responden. Lama  masa kerja > 4 tahun. 
Hasil penelitian dan diskusi: Ditemukannya keluhan carpal tunnel syndrome 
50.0 % pada masa kerja 17 - 30 tahun. Dari hasil analisis Chi square masa kerja 
memiliki nilai (p=0,007) yang  menunjukkan hubungan yang bermakna antara 
masa kerja dengan keluhan carpal tunnel syndrome. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara masa bekerja dengan keluhan carpal 
tunnel syndrome penjahit di kecamtan lowokwaru kota malang.  
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Juliatika, 2017, The correlation between work period and Carpal Tunnel 
Syndrome grievances on the tailors. Final paper. Faculty of Medicine 
University of Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Rubayat Indradi. (*). 
(2) Bambang Widiwanto (**). 
Background: Carpal tunnel syndrome is the disease that is often found on tailors 
in each disease case because of work in several countries. There are factors that 
can influence the number of carpal tunnel syndrome case, it is work period. 
Purpose of the study: It is to know the correlation between work periods with 
carpal tunnel syndrome grievance on the tailors. 
Methodology: Analytic observational with Cross Sectional approach. Sampling 
technique used consecutive sampling method and it was obtained 68 respondents 
as sample. Work period was > 4 years. 
Result of study and discussion: pash that carpal tunnel syndrome grievance is 
50.0% on the work period of 17 - 30 years. From the result of Chi square analysis, 
work period has value of (p = 0,007) that shows significant correlation between 
work period with carpal tunnel syndrome grievance. 
Conclusion: That there is correlation between work periods with carpal tunnel 
syndrome grievance of tailors in Lowokwaru district, Malang. 
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